
Comment faire acquérir un geste technique 
en présentiel ou à distance ?

Kesako ? 
Un geste technique est le 
résultat d’une succession 
d’opérations physiques et 
mentales. 
Il relève de l’activation de 
la connaissance par le 
mouvement. 

L’acquisition et la 
réalisation d’un geste 
technique supposent que 
l’activité d’apprentissage 
mobilise l’ensemble 
de ressources utiles 
à l’apprenant.e : 
connaissance, habilité 
motrice, résultat attendu, 
maîtrise de l’outil et de 
l’environnement…

OK ! Mais concrètement ?
La maîtrise d’un geste technique demande dans le chef du stagiaire de : 
 
•  Découper et mémoriser le mode opératoire, action par action
•  Identifier et mobiliser les attitudes et les usages de sécurité et de 

fonctionnalité des outils et des matériaux
•  Visualiser l’intention du geste et sa finalité pour identifier le résultat 

attendu avant de le réaliser
• Contrôler le geste de manière réflexive (agir en pensant) (Voir fiche 21)
•  Analyser et mesurer le résultat avec les outils d’observation directs ou 

indirects (appréciation visuelle ou mesurée à l’aide d’un outil de contrôle)
•  Opérer les actions correctives sur les gestes pour arriver au résultat 

attendu en le répétant

La démonstration classique par le formateur/la formatrice, en face à face 
et en présentiel, avec préhension physique des outils et de l’environnement 
puis imitation par l’apprenant.e reste de loin la méthode la plus efficace pour 
l’acquisition d’un geste. 

La réalité virtuelle grâce à l’expérience immersive est par ailleurs un support 
exploitable dans les Pôles.

En distanciel, synchrone ou asynchrone, l’acquisition d’un geste en autonomie 
est possible, pour peu que le stagiaire dispose de l’outil et du matériau 
nécessaires et agisse selon les règles de sécurité… Dans ce cas les supports 
pédagogiques mis à disposition pour faciliter l’acquisition du geste technique 
sont la capsule vidéo (voir fiche 40) et le photorama. 

Paroles de 
formatrices/
formateurs
« En confinement, ils 
ont un peu perdu la 
pratique du geste et du 
maniement de l’outil »

Pour aller plus loin… 
•  Apprendre et faire apprendre 

un geste professionnel : 
https://journals.openedition.
org/ree/5995#tocto2n1

•  Le geste du métier : problème 
de transmission :

  https://serval.unil.ch/resource/
serval:BIB_7DADFD51DD87.P001/
REF.pdf

Exemples
Capsule vidéo de la formation 
« Couvreur ». Gestes de 
réalisation d’un retour de 
gouttière.

 https://youtu.be/AvsY9oC8UdA

Geste technique – Distanciel – Présentiel – Démonstration – Vidéo - Photorama

30 Axe 2 Animer des activités de formation 
hybrides et multimodales
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