
Premières séances de formation : 
comment accueillir mes stagiaires ? 

Kesako ? 
On parle ici de la première séance 
pédagogique de la formation, 
et non pas d’une séance dont 
l’objectif serait de réaliser des 
démarches administratives, de 
signer les contrats d’entrée 
en formation et de prendre 
connaissance du règlement 
d’ordre intérieur. 

Les premiers jours d’une formation 
sont essentiels. Ils permettent 
de poser le cadre, d’amorcer la 
dynamique de groupe et mettre en 
place une ambiance bienveillante. 
Ils donnent également aux 
stagiaires une première impression 
qui va être déterminante pour la 
suite de la relation pédagogique. Il 
est donc intéressant qu’ils soient 
représentatifs du ton et de la 
pédagogie retenue.

OK ! Mais concrètement ?
Il est recommandé de toujours commencer une formation en présentiel 
lors d’une formation hybride présentiel/distanciel pour: 
•	� Créer un lien physique et une identité de groupe entre les stagiaires, 

mais aussi entre les stagiaires et le formateur.
•	� Présenter le cadre pédagogique : Unités, objectifs et méthodes 

d’apprentissage
•	� Distribuer ou donner accès aux éventuels syllabus de cours et 

autres liens ou ressources.  
•	� Présenter les outils de communication qui seront utilisés lors des 

séances en distanciel, et donc… rassurer.

Pour la première séance de formation :
•	� Penser à l’aménagement de votre local de formation  : disposition 

des tables, accès aux ressources, matériels... (voir fiche 38) ;
•	� Il n’est pas interdit de penser à un scénario d’accueil des stagiaires :  

Porte ouverte ou non ? Accueil collectif puis individuel ? En classe 
ou dans l’atelier ? 

•	� Présentez l’architecture de votre formation :  les différentes Unités 
qui la composent, leurs durées, leurs liens, les moments d’évaluation, 
les moments de suivis, mais aussi les méthodes pédagogiques 
choisies !

Pour aller 
plus loin… 

Paroles de 
formatrices/
formateurs

•	� Vidéo « Comment réussir l’accueil en formation ? » : 
	 https://www.youtube.com/watch?v=2_Zh2ME_AH8 
•	� Commencer un cours : 
	 http://francois.muller.free.fr/encyclopedie/commencer.htm
•	� Pour des conseils pour se présenter et créer une dynamique de 

groupe : voir fiche 11 
•	� Pour des conseils sur la présentation du cadre pédagogique : 
	 voir fiche 9 

« Dans ma formation, je commence 
par 1 mois de présentiel afin de créer 
une identité de groupe mais aussi pour 
faciliter l’ancrage des compétences de 
base à acquérir »

Accueil – Pédagogie – Projection – Groupe – Présentation 
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