
Le Mediatraining - Communiquer avec les médias

10 leçons
Durée estimée : 03h47
Référence : BFEP-588

• Présentation de la formation au mediatraining

• Introduction

• Les grands principes

• Connaître les médias

• Répondre à un journaliste

• Le langage du corps

• La construction du message

• Gérer les questions pièges

• Le débat

• Préparation physique et mentale
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